
竹冠むりに旬と書いて「筍（たけのこ）」です。 

筍は春の代名詞ともいうべき野菜に匹敵するのではないでしょうか。 

淡白な味に独特の旨みを持ち、 

主役の食材としても、脇役の食材として利用できます。  

 
・焼き筍の木の芽添え  75kcal/人 

春の野菜  たけのこ 
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