
384kcal/人 ・生トマトさっぱり酢豚 

夏の野菜   トマト 

トマトは美容や免疫力などを高める働きがあり 
健康を支えてくれる成分がたっぷり含まれています。 
鮮やかな赤い色素リコピンは強い紫外線などから身を守るた
めにトマトそのものが作り出す成分で優れた抗酸化力があり
ます。 
熱に強い性質があるため炒めたり、煮たりしても栄養価が変
わらないのが特徴です。 
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